
PROGRAM for Kolding Orienterings Klub     
august 2023 

 
 
 
 
Lørdag d. 5. aug. WildMidtWest v/Horsens OK i Gludsted Plantage på sort/hvide kort. Start mellem 

kl. 10 og 11. Pris kr. 20. 3 baner. Se indbydelsen på Horsens O.K.`s hjemmeside. 
  
Onsdag d. 9. aug. Onsdagstræningen starter igen kl.17.30 fra Bøgelund med poster i skoven. Efter 

træningen er der spisning i klublokalet. Gerne tilmelding til spisningen via 
KOKpittet.  

 
Onsdag d. 16. aug. Onsdagstræning kl.17.30 fra Bøgelund med poster i skoven. Efter træningen er der 

spisning i klublokalet. Gerne tilmelding til spisningen via KOKpittet. 

 
Torsdag d. 17. aug. 1. afd. af Faaborg 3-dages i Svanninge Bjerge. Kl. 16.45 – 18.00. Yderligere 

oplysninger kan ses på Faaborg OK’s hjemmeside. Tilmelding 3 dage før løbet via 
http//www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk. Løbet er ikke oprettet på O-service, 
og arrangørerne vil gerne have klubvis betaling, så send en mail til KOK-kasserer. 
aase@eg-net.dk, såfremt du deltager. 

 
Lørdag d. 19. aug. JFM Stafet i Frederikshåb Nordvest med KOK som arrangør. Yderligere oplysninger 

og tilmelding via O-service senest den 11. august. Der tilbydes åbne baner med 
tilmelding 11. august eller på dagen mod et ekstra gebyr. Der mangler stadig 

hjælpere (især i kiosken) Du kan henvende dig til Susanne eller Vivi og tilbyde 
din hjælp.  

 
Søndag d. 20. aug. JFM lang v/OK Gorm i Gyttegård Plantage. Yderligere oplysninger og tilmelding via 

O-service senest den 13. august. 
 
Onsdag d. 23. aug. Onsdagstræning kl.17.30 fra Bøgelund med poster i skoven. Efter træningen er der 

spisning i klublokalet. Gerne tilmelding til spisningen via KOKpittet.  
 
Torsdag d. 24. aug. 2. etape af Faaborg 3-dages i Sollerup skov. Se yderligere oplysninger på Faaborg 

OK’s hjemmeside. Tilmelding 3 dage før løbet via http//www.fynsksprintcup.dk/o-
fyn.svok.dk. Husk mail til KOK kasserer, hvis du deltager. 

 
Lørdag d. 26. aug. DM mellem v/FIF Hillerød i Gribskov Nord med start kl. 13. Yderligere oplysninger 

og tilmelding via O-service senest den 13. august. 
 
Søndag d. 27. aug. DM knockout sprint i Hillerød samt ungdomsstafetten i St. Dyrehave Vest. 

Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service senest den 13. august. 
 
Onsdag d. 30. aug. Onsdagstræning kl.17.30 fra Bøgelund med poster i skoven. Efter træningen er der 

spisning i klublokalet. Gerne tilmelding til spisningen via KOKpittet.  
 
Torsdag d. 31. aug. 3. etape af Faaborg 3-dages i Haastrup Bjerge. Se yderligere oplysninger på 

Faaborg OK’s hjemmeside. Tilmelding 3 dage før løbet via 
http//www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk. Husk mail til KOK kasserer, hvis du 
deltager. 

 

Torsdag d. 31. aug.         Aarhus Festuge sprint i Ceresbyen, Åparken og Åhusene. Yderligere oplysninger og 
tilmelding via O-service senest den 27. august. 

 
 
 
25. august er sidste tilmelding til et af årets vigtigste løb: 1. divisionsmatchen i Gråsten 

Skov den 3. september. 
 

15. – 17. september Klubtur til Rømø med klubmesterskab d. 17. sep. i Hønning. Vi skal bo på Rømø 
vandrerhjem Klubben betaler for overnatning. Vi vil gerne have en 

forhåndstilmelding senest den 15. august.  

mailto:aase@eg-net.dk

