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PROGRAM for Kolding Orienterings Klub
Januar 2023

Husk Nytarslebet fra Begelund kl. 13.00. Nytars-fiduslgb, 2 baner.
Tilmelding via KOK-pittet senest 30 dec. Tilmelding pa dagen er ogsa
muligt, sa leenge kort haves. Se endvidere KOK's hjemmeside.

Midtjysk SUPER vinter-langdistance rundt om og teet pa flyvestation
Karup. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service senest den 28.
december.

Lobetraening fra Begelund kl. 17.30, derefter feellesspisning i klublokalet
med tilmelding pd KOK-pittet.

Traeningsleb v/KOK i Randbel Hede/Frederikshab. Medested: Sender
Almstokvej 11, Billund. Afmeerkning: Begvadvej/Sender Almstokve;j.

Se yderligere oplysninger pa KOK’s hjemmeside under vintertreeningsleb
og nederst pa siden. Til dette treeningsleb gerne tilmelding pa KOK-
Pittet.

O-treening fra Begelund kl. 17.30 med poster i skoven. derefter
feellesspisning i klublokalet med tilmelding pa KOK-pittet.

Teknikkursus for alle voksne lgbere i Sydkredsen, denne gang pa Fyn,
Svanninge Bakker. Se evt. indbydelsen pa O-service. Der tilbydes 3
niveauer, let, mellemsvaer og sveer. Angiv ved tilmelding, hvilket niveau, du
gnsker. Tilmelding via O-service senest den 9. januar.

Treeningsleb v/Snab i Vandskellet. Neermere oplysninger kommer pa
KOK’s hjemmeside.

Vinterlang 2 v/Karup OK i Kompedal Plantage. Neermere oplysninger og
tilmelding via O-service senest den 11. januar.

Natlgbstreening v/OK Melfar pa Billeshave Efterskole. Tilmelding senest
den 13. januar. Yderligere oplysninger kan ses p4 OK Melfars hjemmeside.

Lebetraening fra Begelund kl. 17.30. Derefter spisning i klublokalet med
tilmelding pa KOK-Pittet. Klubaften med temaet:

KOK-steevner i fremtiden - hvad skal vi lave af stgrre steevner i fremtiden?

2024? 2025: DM Nat og Paskelgh. 2026: DM Mellem. 2027 og frem?

Kan vi? Vil vi? Skal vi lave det selv eller sammen med andre klubber? Kan vi bygge
videre pé erfaringer og ideer fra WOC? Andre ideer og input?

Treeningsleb i Staurby Skov v/ OK Melfar. Mgdested: Gl. Strandvej 111,
Middelfart pa Greespleenen. Se oplysninger pa KOK's hjemmeside og
nederst pa siden.

U1 kursus for de 10 — 13 arige. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-
service senest den 13. januar.

Midtjysk SUPER vinter-langdistance i Nerlund/Harrild Hede. Yderligere
oplysninger og tilmelding via O-service senest den 19. januar.

Lagbetreening fra Begelund kl. 17.30. Derefter spisning i klublokalet med
tilmelding pa KOK-Pittet.

Treeningsleb i Hylkedal Nord - Grusgraven. Medested: Stensgaard,
Vranderupvej 30, Kolding. Se yderligere oplysninger p4 KOK's hjemmeside
og nederst pa siden.



Sendag d. 29. jan.

Vinterlang (treeningsleb) i Marselisborg. Yderligere oplysninger og
tilmelding via O-service senest den 24. jan.

Yderligere oplysninger om traeningslebene: Der er fri start
mellem kl. 12.30 og 13.30. Postindsamling kan starte kl. 14.30. Der
lebes med Sportldent. Der tilbydes lanebrik. Man kan veelge mellem
S forskellige baner. Det er gratis for trekantklubberne at deltage.
Geester betaler kr. 20 for print af kort.

Oplysningerne bliver lagt pA KOK's hjemmeside og vil labende blive
opdateret. Sa husk lige at tjekke hjemmesiden, inden du kerer til
treeningsleb.

Godt nytar



