Sgndag d. 3. april

Mandag d. 4. april

Onsdag d. 6. april

Lordag d. 9. april

Lardag d. 9. april

Mandag d. 11. april
Onsdag d. 13. april

14. 15. og 16. april

Onsdag d. 20. april

Sendag d. 24. april

Mandag d. 25. april

Onsdag d. 27. april

Sgndag d. 1. maj

PROGRAM for Kolding Orienterings Klub
april 2022

Abent Igb v/Herning Orienteringsklub i Haunstrup Plantage.
Tilmeldingsfrist overskredet, men der tilbydes dbne baner, se indbydelsen
pa O-service. Der anvendes Emit.

Styrketraning i Breendkjeer skoles pigegymnastiksal kl. 17.30.

O-treening fra Bggelund Kkl. 17.30 med poster i skoven. Efter treeningen er
der spisning i klublokalet. Gerne tilmelding via KOK pittet.

Sprintkonkurrence i Kolding Nord, arr. af KOK i forbindelse med WOC
traeningslejr. Start mellem Kkl. 11 og 11.30. Reduceret startafgift for KOK-
lgbere, der hjelper ved steevnet. Se yderligere oplysninger pa O-service.
Tilmelding senest den 6. april.

HTF tilbyder treeningsleb i den sydlige del af Henning Plantage. Der er 6
baner af forskellig leengde og sveerhedsgrad, bane 1: 6 km sver, bane 2: 5
km sveer, bane 3: 3,8 km sveer, bane 4. km mellemsveer, bane 5: 3,5 km let,
bane 6: 2,6 km sveer (ingen stier). Magdested: Gansagervej/Poviskrovej ved
Arrild Ferieby. Start mellem kl. 13 og 14.

Der anvendes Emit. Gerne tilmelding til: larsklogborg@hotmail.com senest
fredag for lgbet.

Styrketraning i Breendkjaer skoles pigegymnastiksal kl. 17.30.
Ingen onsdagstraening pa grund af pasken.

Paskelgbene v/Silkeborg OK. Se yderligere oplysninger pa O-service.
Tilmelding via O-service senest den 1. april.
Der tilbydes abne baner, safremt max deltagerantal ikke er naet.

O-treening fra Bggelund KkI. 17.30 med poster i skoven. Herefter
feellesspisning i klublokalet. Gerne tilmelding pa KOK pittet.

DIVISIONSMATCH i Palsgard Skov v//Horsens OK. Et af arets vigtigste
lgb. Vi skal forsvare vores 1. plads fra 2021 i 1. division og mgde
klubberne Snab, Odense, Gorm og FROS/Melfar. Sa tilmeld dig via O-
service (eller til Per) senest den 15. april. Safremt vi mangler lgbere pa
diverse baner, og du ikke lige har faet dig tilmeldt, vil klubben maske
kontakte dig.

Yderligere oplysninger kan ses pa O-service.

Styrketreening i Breendkjeer skoles pigegymnastiksal kl. 17.30.

O-traening fra Begelund Kkl. 17.30 med poster i skoven. Herefter
feellesspisning i klublokalet. Gerne tilmelding pa KOKpittet.

er der dbent lgb i Langesg med tilmelding den 22. april.
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