PROGRAM for Kolding Orienterings Klub

april 2018
Onsdag d. 4. april
O-træning fra Bøgelund kl. 17.30 med poster i skoven. Derefter spisning i klublokalet. 

Søndag d. 8. april
B-løb i Svanninge Bjerge v/Fåborg OK. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service senest den 30. marts.

Løbet er tællende til ungdomspokalerne.

Mandag d. 9. april
Styrketræning i Marielundskolens gymnastiksal kl. 19.00 til 20.30, 


Startende med løbetur kl. 18.15 fra P-pladsen.
Onsdag d. 11. april
O-træning fra Bøgelund kl. 17.30 med poster i skoven. Derefter spisning i klublokalet. 

Søndag d. 15. april
1. divisionsmatch i Glamsbjerg Hegn v/Odense OK. Et af årets vigtigste løb, hvor vi skal møde HTF, Gorm og Snab.  Husk at tilmelde dig senest den 6. april.   Yderligere oplysninger kan ses på O-service eller fås hos Per, tlf. 20837456.


Løbet er tællende til Kredsungdomspokalerne.
17.-19. april
DM Biathlon Orientering i Oksbøl. Se yderligere oplysninger: www.biathlon.dk Tilmelding til Ulrik senest den 2. april.

Tirsdag d. 17. april
1. etape af Sydfynsk 5 daws i Kirkeby Vest. Se indbydelsen på Svendborg OK’s hjemmeside Tilmelding til: o-fyn.svok.dk senest den 14. april.

Onsdag d. 18. april
O-træning fra Bøgelund kl. 17.30 med poster i skoven. Derefter spisning i klublokalet. 

Søndag d. 22. april
DM ultralang i Jægerspris Skov v/Allerød OK. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service senest den 6 april.

Mandag d. 23. april
Styrketræning i Marielundskolens gymnastiksal kl. 19.00 til 20.30, 


Startende med løbetur kl. 18.15 fra P-pladsen.
Tirsdag d. 24. april
2. etape af Sydfynsk 5 daws i Margrethelund. Se indbydelsen på Svendborg OK’s hjemmeside. Tilmelding til: o-fyn.svok.dk senest den 21. april.

Onsdag d. 25. april
O-træning fra Bøgelund kl. 17.30 med poster i skoven. Derefter spisning i klublokalet. 
Mandag d. 30. april
Styrketræning i Marielundskolens gymnastiksal kl. 19.00 til 20.30, 


Startende med løbetur kl. 18.15 fra P-pladsen.
