
Formandens beretning – 2015 
Kolding Orienterings Klub 
 
2015 har været et mere stille år – men derfor fik vi alligevel arrangeret nogle 
flotte stævner: MTB-O ranglisteløb, Midgaardsormen og Kolding-løbet mv. 
 
Vi vandt 1. division igen, og tog til landsfinalen på Sjælland i samme skov som 

sidst, vi kæmpede os til 34 DM-medaljer. Mandag- og onsdagstræning løber 
hele året og har en fantastisk opbakning. Og så har planlægningen af påsken 
2016 fyldt meget for mange.   
    
Sportsligt 
I 1. division vandt vi igen begge matcher. I Lunge Bjerge vandt vi 3 sejre 121-
116 over SNAB 136-98 over GORM og 124-114 over HTF, her stillede vi med 
57 løbere. I Oksby var vi 60 løbere og vandt igen alle 3 matche: 135-105 over 
GORM, 128-113 over SNAB og 136-113 over HTF. I landsfinalen deltog vi 
med 45 løbere og vi vandt i hvert fald på bussen, der havde flot glastag og på en fantastisk 
buffet undervejs, men ellers måtte vi tage til takke med sidstepladsen, med 0-point. 
 
Ved de danske mesterskaber blev det til 20 medaljer, hvoraf 6 var af guld. Ved DM MTB-O 
blev det til 7 medaljer (2 guld) og ved DM Biathlon til 7 medaljer (4 guld). 
 
DM-medaljetagerne var: 

DM Nat 
H75: 1. Jack Skrydstrup 
H12: 3. Jens Dalgaard 
D45: 3. Susanne Højholt 

DM Ultralang 
H75: 1. Jack Skrydstrup  
H10: 3. Niels Dalgaard 

DM Mellem 
H10: 1. Niels Dalgaard 
H75: 1. Jack Skrydstrup 
H10: 2. Rasmus Berglund 
H12: 3. Jens Dalgaard 

DM Sprint 
H40: 2. Anders Dalgaard 
H12: 3. Jens Dalgaard 
D45: 3. Marianne Lynge Krogh 
H75: 3. Jack Skrydstrup  

DM Stafet 
H12: 1. Jens, Niels og Mikkel Berglund 
D13-16: 3. Tine, Christa og Trine 
D45: 3. Marianne, Hanne og Susanne 
D50: 3. Vivi, Tina og Hanne M 

DM Lang 
H10: 1. Niels Dalgaard 
H12: 3. Jens Dalgaard 
H55: 3. Søren Maarup 

DM MTB-O 
D/H12: 1. Jens Dalgaard 
H14: 2. Gustav Vinther Jensen 
H16: 2. Søren Eg Staugaard 
D40:  2. Marianne Lynge Krogh  
D16: 3. Trine Eg Staugaard 
H16: 3. Kasper Lynge Krogh  

DM MTB-O Stafet 
D/H16: 1. Søren Eg/Kasper Lynge 

DM Biathlon – klassisk  

ÆOB: 1. Christen Laursen 

ÆOB: 2. Per Eg Pedersen  

H21: 3. Thomas Jensen  

 

DM Biathlon – sprint 

ÆOB: 1. Christen Laursen 

H21: 3. Thomas Jensen  
 

DM Biathlon – stafet 
H21: 1. Thomas Jensen, Nicolai Wind 
 og Poul Mouritzen 
OB/OG: 1. Claus Lyngby, Per og 
 Christen  

 

Jysk/fynske mesterskaber gav i stafetten guld til Tine, Ida R og Christa i D13-16 og i 
individuelt vandt Niels guld i H10 i lang og Gustav guld i H14 i sprint. 
 
Kredsungdomspokalen i D15-16 blev igen vundet af Tine Dalgaard. 
 
- STORT TILLYKKE TIL JER ALLE. 



Arrangementer 
Træningsløbet i Fovslet på årets første lørdag trak 158 
løbere til, det må næsten være rekord til et træningsløb. 
Året blev ligeledes afsluttet med træningsløb i Fovslet med 
ca. 100 deltagere. 
  
Fidusløb – Frederikshåb midt, her deltog 43 hold, med Per 
og Søren Eg som vindere. 
 
Natcup blev afholdt i Marielund 
 
MTB-O ranglisteløb i sprint i Fovslet og mellemdistance i Harte blev et 
flot arrangement med totalt 141 deltagere fra hele landet.  
 
Lillebælt Halvmaraton og væskeuddeling blev en våd omgang på flere 
måder, men trods regnen var det en hyggelig dag sammen med 
klubkammerater og glade løbere.  
 
Kolding-Løbet havde 2105 deltagere. Bramdrupdam skole stillede 
talstærkt op med 648 løbere. 
 
Midgaardsormen i Marielund med stævneplads ved gymnasiet, var 
arrangørmæssigt nemt og gav gode forhold for løberne. 253 deltog med 
23 Thor-hold med 8 løbere og 9 Tjalfe-hold med 4 løbere og resten fra åbne baner. 
Desværre har løbet en form der gør det svært for mange klubber at sætte hold og specielt 
ligeværdige hold, så deltagelsen er nok derefter. 
 
Korttegning 
Vi har haft professionel hjælp til at tegne Marielund og nærliggende byområder til et stort 
sammenhængende kort, det nordvestlige hjørne af Fovslet samt Hoppeshuse til 
Fidusløbet, og så har årets store opgave ligget i revidering af Fovslet og nytegning af 
Stenderup skovene så de er klar til Påskeløbene.  
Fovslet og Harte er også blevet opdateret til MTB-O kort. 
 
Materiel 
Materiellet er vedligeholdt og gennemgået, så der kun er det vi bruger tilbage i stalden. 
Garagen har også været igennem en større oprydning. 
 
Klubliv 
Onsdagstræningen har en fantastisk opbakning både når der er poster sat ud og når det 
om vinteren er ren løbetræning. Spisningen bagefter er vores vigtigste aktiv for det gode 
klubliv og det sociale sammenhold. Vi kan ikke takke Aase, Marie og Leif nok for deres 
arbejde med mad, indkøb, hjemmebagte boller og retter. 
 
Mandagstræningen ser ud til at være kommet for at blive og med en flot opbakning. 
Træningen er primært tørtræning, en masse o-teknisk 
træning og løbetræning. Enkelte mandage i foråret og 
efteråret har træningen været sammen med OK Melfar. 
 
Årets klubtur gik til Påskeløbene på Mols, på en gammel 
gård udenfor Rønde. Rigtig mange deltog og der var gang i 
snakken. 
  



Sankt Hans blev på traditionel vis brugt som et klubmesterskabsløb i Stenderup 
Nørreskov, med efterfølgende grillpølser og bål ved Bomhuset. 
 
Til Slotsøstafetten stillede vi stærkt op med et hold der kunne matche de allerbedste og 
pigerne vandt dame-klassen. SÅDAN. 
 
Sæsonafslutningsfesten og julebanko er en god afslutning på året, vel arrangeret og super 
hyggeligt. PLUS-klubben har fået et godt koncept og er rigtig aktive! 
 
Hjemmesiden er nu næsten på plads strukturmæssigt, men fungerer ikke optimalt og de 
nemme funktioner der skulle gøre det simpelt at holde den opdateret er ikke på plads.  
Det månedlige program laves standhaftigt af Aase. 
 
Bestyrelsesarbejdet 
Bestyrelsen har holdt 4 møder, deltaget i 4 
klubledermøder, klubsamarbejdet om træningsløbene og 
DOF’s repræsentantskabsmøde.  
 
Derudover deltager vi i relevante debatter, 
reglementsændringer, kredsarbejde, ungdomskurser, 
ungdomslejre, TC-træning mv.. 
 
Efteråret har fyldt meget med organisering af Påsken 
2016 og den medfølgende planlægning mv. 
  
Vi har indgået samarbejde med Trimtex for 4 år, hvilket betyder, at vi får tøjet lidt billigere 
mod at vi annoncerer for dem og at vores eliteløbere skal stille op i klubtøj til alle store løb. 
 
Vi byder sammen med DOF, Trekantomraadet, Sport Event Denmark, SNAB og FROS om 
at arrangere WOC sprint i 2020.  
 
Klubbens arrangementer i 2016 
 
9/1 Træningsløb - Marielund 
31/1 Fidusløb - Hoppeshuse 
24-26/3 Påskeløb 
30/4 Find vej dag i Marielund - Naturskolen 
29/5 Kolding Løbet 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Kolding Orienterings Klub 
Susanne Højholt 

Formand 
 
 

Vinder af Sydkredsens Æresplatte 
Marianne Lynge Krogh 



Fremtid 
 
Nær fremtid er der PÅSKEN 
 
Vi skifter til SportIdent – vi har fået 50.000,- af Kolding kommune og foreslår vi selv lægger 
samme beløb i – der købes fælles brikker ind til interesserede (og lånebrikker til nye) 
 
Ungdomsgruppen 
Hverdagen 
Nye medlemmer – hvordan tackler vi det – er det en belastning eller fedt? 
Kreds og DOF råber på hjælpere 
WOC Sprint 2020 
 


