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Lørdag d. 2. april DM nat i Hou v/Mariager Fjord OK. Tilmeldingsfristen er overskredet, 

 Men der er eftertilmelding til den 30.marts via O-service. 

 
Onsdag d. 6. april O-træning fra Bøgelund kl. 17.30 med poster i skoven. Derefter spisning i 

klublokalet.  

 

Søndag d. 10. april 1. divisionsmatch i Marbæk v/OK West, hvor vi skal møde HTF, OO og Snab.  

Husk at tilmelde dig senest den 1. april.  Klubtilskud: seniorer kr. 40, juniorer kr. 

35. Yderligere oplysninger kan ses på O-service eller fås hos Per, tlf. 20837456. 

 Løbet er tællende til Kredsungdomspokalerne. 
 

Onsdag d. 13. april O-træning fra Bøgelund kl. 17.30 med poster i skoven. Derefter spisning i 

klublokalet.  

 

13. – 15. april DM i Biathlon-Orientering i Slagelse i sprint, klassisk og stafet. Se evt. yderligere 

oplysninger under biathlon.dk. Tilmelding til Ulrik Staugaard senest den 30. 

marts, mail: ulrik.s@hotmail.com eller mobil 50991769. 

 

 Fortræning i Vingsted vil blive slået op på KOK’s Facebook side. 

 

Lørdag d. 16. april Vårsprinten i Ry v/Silkeborg OK. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-

service senest den 8. april. 

 

Onsdag d. 20. april O-træning fra Bøgelund kl. 17.30 med poster i skoven. Derefter spisning i 

klublokalet.  

 

Fredag d. 22. april DM i sprint i Haderslev by v/ OK HTF. Yderligere oplysninger og tilmelding via 

O-service senest den 8. april. 

 Løbet er tællende til Kredsungdomspokalerne. 
 

Lørdag d. 23. april Mix sprint stafet i Haderslev by. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-

service senest den 14. april. 

 

Søndag d. 24. april DM ultralang på Rømø v/OK HTF. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-

service senest den 10. april. 

 

Onsdag d. 27. april O-træning fra Bøgelund kl. 17.30 med poster i skoven. Derefter spisning i 

klublokalet.  

 

Lørdag d. 30. april Find vej Dagen. I år deltager KOK, nærmere information følger. 
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