Mandag d. 2. marts

Tirsdag d. 3. marts

Onsdag d. 4. marts

Torsdag d. 5. marts

Lordag d. 7. marts

Mandag d. 9. marts

Tirsdag d. 10. marts

Onsdag d. 11. marts

Torsdag d. 12. marts

13., 14. og 15. marts

Mandag d. 16. marts

Tirsdag d. 17. marts

Onsdag d. 18. marts

Torsdag d. 19. marts

Lgrdag d. 21. marts

Sgndag d. 22. marts

Mandag d. 23. marts
Onsdag d. 25. marts

27.,28. 09 29. marts

Mandag d. 30. marts

Den 9-11 april

Husk den 5. april

PROGRAM for Kolding Orienterings Klub

Marts 2020
Styrketreening pa Brandkjzrskolen kl. 17.30.

Natcup Syd 1. afd. i Randbgl Hede/Frederikshab Syd, med KOK som arrangar. Ne&rmere
oplysninger og tilmelding via o-service senest den 26. februar.

Onsdagstraning fra Bggelund kl. 17.30 med poster i skoven. Derefter faellesspisning i klublokalet.

Natuglel (natlgb) i Bjerge Skov v/Horsens OK. Oplysninger og tilmelding via O-service senest
den 28. februar.

Traeningsleb i Jelling Skov v/ OK Gorm. Mgdested: Gorms klubhus, Abrahamsens Gard, Skovgade
27C, Jelling. Start mellem kl. 12 og 13. Sadvanlige treeningslgbsbaner. Husk Sl-brik. Mulighed for
bad. Lgbet er det sidst teellende til Vintercuppen.

Styrketraening péa Braendkjaerskolen kl. 17.30.

Natcup Syd 2. afd. i Trelde Naes v/OK Fros. Oplysninger og tilmelding via O-service senest den 4.
marts.

Onsdagstraning fra Bggelund k. 17.30. Derefter faellesspisning i kklublokalet.

Natugle 2 i Harup Sande v/Silkeborg OK. Oplysninger og tilmelding via O-service senest den 6.
marts.

Nordjysk 2-dages med natlgb-prolog i Albaek Plantage og o-lab i Hajen Gran og Kirkemilen.
Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service senest den 28. februar. EMIT anvendes.

Styrketraening pa Braendkjaerskolen kl. 17.30.

Natcup Syd 3. afd. i Vingsted v/OK Gorm.. Neermere oplysninger og tilmelding via o-service
senest den 11. marts.

Onsdagstraning fra Bggelund KI. 17.30. Derefter faellesspisning i klublokalet.

Natugle 3 (natlgb) i Lavbakkerne v/Herning OK. Narmere oplysninger og tilmelding via O-service
senest den 13. marts. Tidtagning EMIT.

DM nat i Siellenfeld Plantage v/Horsens OK. Narmere oplysninger og tilmelding via O-service
senest den 6. marts.

KIl. 11.00: DM Nat falgelgb i Siellenfeld Plantage. Neermere oplysninger og tilmelding via O-
service senest den 13. marts.

Styrketraening péa Braendkjaerskolen kl. 17.30.
Onsdagstraning fra Bagelund Kkl. 17.30. Derefter fallesspisning i klublokalet.

Danish Spring med sprint i Farum City og o-lgb i Grib Skov og Sgskoven. Yderligere oplysninger
og tilmelding via o-service senest den 12. marts.

Styrketraening péa Braendkjaerskolen kl. 17.30.

Paskelgb pa Remg. Klubben har lejet Vandrerhjemmet pd Rgmg. Der er stadig ledige senge.
Evt. tilmelding til overnatning snarest til Aase, tilmelding til paskelgbene er senest den 20. marts.

Divisionsmatch i 1. div., hvor KOK skal mgde Snab, Gorm, Odense og HTF i Holstenshuus.
Tilmeldingsfrist er 27 marts, men szt allerede nu kryds i kalenderen.

Der er Mini-O hver sgndag kl.10 fra Bggelund. Treening og leg for de yngste i klubben.



