Onsdag d. 1. jan.

Lordag d. 4. jan.

Mandag d. 6. jan.

Onsdag d. 8. jan.

Torsdag d. 9. jan.

Lordag d. 11. jan.

Lordag d. 11. jan.

Sendag d. 12. jan.

Sendag d. 12. jan.

Mandag d. 13. jan
Onsdag d. 15. jan.

Lordag d. 18. jan.

Den 17.-19 jan.

Den 18-19. jan

Sendag d. 19. jan.

Sendag d. 19. jan.

Mandag d. 20. jan.

Onsdag d. 22. jan.

Lordag d. 25. jan

Sendag d. 26. jan.

Mandag d. 27. jan.

Onsdag d. 29. jan.

PROGRAM for Kolding Orienterings Klub
Januar 2020

Husk Nytarsforseetlobet fra Begelund kl. 13.00. Arrangerer: Sidste ars vindere.
Tilmelding senest den 28. december kl. 12 til: Anne Mette:
annemette.abplanalp@gmail.com Se endvidere december-programmet.

Treeningsleb v/ OK Gorm i Hastrup Skov. Mgdested: Kjeervej 1/Hastrupvej 7323
Give. Start mellem kl. 12 og 13. Der er 5 baner: ca. 2,5 km. begynder/let, ca. 4
km. mellemsveer, ca. 3,5 km sveer, ca. 5,5 km. sveer, og ca. 7 km sveer. Husk SI
brik til tidtagning. Det er gratis at deltage. Lebet er 4. afd. af Vintercuppen
Styrketraening pa Braendkjeerskolen kl. 17.30.

O-treening med poster i skoven fra Bogelund kl. 17.30. Derefter spisning i
klublokalet.

4. afd. Night Trail leb v/KOK i Marielund. Neermere oplysninger og tilmelding til
Jan Lottenburger senest den 5. jan. Gratis deltagelse for KOK-lgbere. Se ogsa
hjemmesiden.

DOF-akademiet pa Korup Skole, Preestevej 12, 5210, Odense NV. Mange
speendende seminar- og kursus-muligheder. Se yderligere oplysninger pa O-service
og se Pers meddelelse pa facebook. Tilmelding via O-service senest den 4. januar.

Klubben betaler deltagerafgift og kersel.

Treeningsleb v/OK Snab i Sgnderskoven. Madested: Granhytten ved
Sendermarkskolen. Lgbsoplysninger som den 4. jan.

Kl. 10. Mini-O fra Beggelund. Treening og leg for de yngste i klubben.

Vinterlangdistance 2 i Hastrup Plantage (v. Give). Se yderligere oplysninger pa O-
service. Tilmelding senest den 8. jan.

Styrketraening pa Breendkjeerskolen kl. 17.30.
Lobetreening fra Begelund kl. 17.30. Derefter spisning i klublokalet.

Treeningsleb v/KOK i Marielund Skov. Mgdested: Bagelund, Bramdrupskovvej 40,
6000 Kolding. Lgbsoplysninger som treeningslgb den 4. jan. Husk SI brik.

U2 kursus for 13-16 arige i Oksbgl. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-
service senest den 9. jan.

U1 kursus for 10-12 arige i Haderslev. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-
service senest den 9. jan.

Kl. 10. Mini-O fra Beggelund. Treening og leg for de yngste i klubben.

Vinterlangdistance 3, Viborg pa tveers. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-
service senest den 14. jan. (desuden 2 MTBO baner pa hhv 10 og 20 km).

Styrketraening pa Breendkjeerskolen kl. 17.30.

Lobetreening fra Begelund kl. 17.30. Derefter spisning i klublokalet.
Treeningsleb v/Melfar i Middelfart by. Afmaerkning/medested: Teglveerks-
gade/Nygade, 5500 Middelfart. Labsoplysninger som treeningsleb den 4. jan. Husk
SI brik.

Kl. 10. Mini-O fra Beggelund. Treening og leg for de yngste i klubben.
Styrketraening pa Braendkjeerskolen kl. 17.30.

Lobetreening fra Begelund kl. 17.30. Derefter spisning i klublokalet.

Se indbydelse til Fidusleb den 2. februar pa KOK’s hjemmeside.

Godt nytar
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