PROGRAM for Kolding Orienterings Klub
November 2018

Torsdag d. 1. nov.

Fredag d. 2. nov.

Sendag d. 4. nov.

Mandag d. 5. nov.

Onsdag d. 7. nov.

Torsdag d. 8. nov.

Torsdag d. 8. nov.

Lordag d. 10. nov.

Sendag d. 11. nov.

Mandag d. 12. nov.

Onsdag d. 14. nov.

Torsdag d. 15. nov.

Lordag d. 17. nov.

16. - 18. nov.

17.-18. nov.

Husk klubmesterskab i natleb pa onsdag.

NightChamp (natleb)Prolog v/OK Pan i Marselisborg Nord. Yderligere
oplysninger og tilmelding via O-service senest den 29. oktober.

Seesonafslutningsfest. Indbydelsen er pa hjemmesiden. Sidste frist for
tilmelding er overskredet, men hvis du ikke fik dig tilmeldt, og du
breender for at komme med, sa prov at ringe til Ida, tlf. 26828693

KOK arrangerer divisionsmatch i Stenderup Nerreskov. Hvis du ikke skal
hjeelpe ved steevnet, kan du tilmelde dig lebet. Se oplysninger pa O-
service. Ordineer tilmelding er overskredet, men der er eftertilmelding til
den 30. oktober.

Styrketreening pa Bakkeskolen kl. 19.

Lebetreening fra Begelund kl. 17.30. Efter treeningen er der
feellesspisning i klublokalet.

KOK afholder det forste Night-Trail leb. Yderligere oplysninger kommer
pa hjemmesiden.

NightChamp 1 v/OK Pan i Siim skov. Yderligere oplysning og tilmelding
via O-service senest den 5. november.

Treeningsleb pa Houens Odde v/FROS. Afmeerkning Nr. Bjertvej/Houens
Odde. Start mellem kl. 13 og 14. Der lebes med Sportldent. Hvis du ikke
har en brik, kan brik lanes ved start. Lgbet er 1. afdeling af
Vintercuppen. Se oplysninger om baner og regler for vintercuppen pa
KOK’'s hjemmeside.

Jeettemilen i Store Dyrehave. Ultra lange baner. Yderligere oplysninger
og tilmelding via O-service senest den 2. november.

Styrketreening pa Bakkeskolen kl. 19.

Lebetreening og berne- og ungdomstreening fra Begelund kl. 17.30. Efter
treeningen er der feellesspisning i klublokalet.

NightChamp 2 v/OK Pan i Flgjstrup Nord. Yderligere oplysninger og
tilmelding via O-service senest den 12. november.

Treeningsleb pa Hindsgavlhalvgen v/Melfar. Afmeerkning pa Brovejen,
teet ved GI. Lillebeeltsbro. Start mellem kl. 13 og 14.Der lobes med
Sportldent. Hvis du ikke har en brik, kan brik lanes ved start.

U2-kursus i Silkeborg for de 14 — 16 arige. Yderligere oplysning og
tilmelding via O-service senest den 8. november.

Ul-kursus i Svendborg for de 10 — 13 arige. Yderligere oplysning og
tilmelding via O-service senest den 10. november.



Mandag d. 19. nov.

Onsdag d. 21. nov.

Torsdag d. 22. nov.

Lerdag d. 24. nov.

23. - 25. nov.

Mandag d. 26.nov.

Onsdag d. 28. nov.

Torsdag d. 29. nov.

Styrketreening pa Bakkeskolen kl. 19.

Lobetreening fra Begelund kl. 17.30. Efter treeningen er der
feellesspisning i klublokalet.

NightChamp 3 v/OK Pan i Bjerre/Bjerge skov. Yderligere oplysninger og
tilmelding via O-service senest den 19. november.

Traeningsleb i Haraldskeer v/SNAB. Mgdested: Keerhuset, Haraldskeer
Avlsgard, Skibetvej over for nr. 140, Vejle. Start mellem kl. 13 og 14. Der
lebes med Sportldent. Hvis du ikke har en brik, kan brik lanes ved start.
Lobet er 2. afdeling af Vintercuppen. Se oplysninger om baner og regler
for vintercuppen pa KOK’'s hjemmeside.

Novembersamling pa Fang for juniorer, 17 — 20 ar. Yderligere oplysninger
og tilmelding via O-service senest den 1. november.

Styrketreening pa Bakkeskolen kl. 19.

O-treening med poster i skoven. Bagelund kl. 17.30. Efter treeningen er
der feellesspisning i klublokalet.

2. afd. Night Trail leb v/KOK. Yderligere oplysninger kommer pa
hjemmesiden.



