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Onsdag d. 3. okt. Træning fra Bøgelund kl. 17.30 med efterfølgende spisning i klublokalet.  
 
Lørdag d. 6. okt. DM nat i Rørvig Sandflugtsplantage v/Roskilde OK. Ordinær tilmeldings-

frist overskredet. Eftertilmelding muligt til den 2. okt. mod 2 x 
startafgift. 

 
Søndag d. 7. okt.  DM for hold i Store Hareskov. Tilmeldingsfrist overskredet. 

 
Onsdag d. 10. okt. Træning fra Bøgelund kl. 17.30 med efterfølgende spisning i klublokalet. 
 
Søndag d. 14. okt. Løvfaldsløbet (incl. MTB-O baner) i Silkeborg Nordskov. Yderligere 

oplysninger og tilmelding via O-service senest den 7 oktober. 
 
Onsdag d. 17. okt. Ingen onsdagstræning på grund af efterårsferie. 
 
 Se evt. på HTF’s hjemmeside ang. træningsløb den 13. oktober. 
 
Søndag d. 21. okt. B-løb i Søgaard Skov v/OK Syd. Løbet er samtidig klubmesterskab lang 

for KOK. Se yderligere information om løbet på O-service. For deltagelse i 
klubmesterskabet, skal tilmeldes på følgende baner: 

 Bane 1: H 17-39 
 Bane 2: H 40-54, D 17-39 
 Bane 3: H 55-69. D 40-54 
 Bane 4: D 55-69, D 13-16 
 Bane 5: H 70- 
 Bane 6: H 13-16 
 Bane 7: H 11-12 og D 11-12 
 Bane 8: D 70- 
 Bane 10: H 10 og D 10   
 Tilmelding via O-service senest den 12. oktober. 
 
Onsdag d. 24. okt. Årets sidste onsdagstræning i dagslys…korte baner. Start fra Bøgelund 

fra kl. 17.00, med efterfølgende spisning i klublokalet. 
 
Den 26.-28. okt. Kredsungdomsmatch i Rold Skov i Nordkredsen. Yderligere oplysninger 

og tilmelding via O-service senest den 12. okt. 
 
Den 26.-28. okt. Bornholm Höståben med sprint og O-løb i Svaneke, Blykobbe og 

Slotslyngen. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service senest den 
12. oktober. 

 
Onsdag d. 31. okt. Klubmesterskaber i natløb. Mødested: Bøgelund kl. 17.30 Der er 

klubmesterskaber i følgende klasser:  
 Bane 1: H 17-39, 6,5 km svær 
 Bane 2: H 40-54 og D 17-39, 5 km svær 
 Bane 3: H 55- og D 40-, 3,5 km svær 
 Bane 4: H 13-16 og D 13-16, 3,5 km mellemsvær 
 Bane 5: H/D-12, 2,5 km let 
 Tilmelding på dagen. Husk SportIdent-brik, hvis du selv har en, ellers 

kan man låne af klubben. 
 Efter løbet er der fællesspisning i klublokalet. 



  
 Sæsonafslutningsfest den 2. november kl. 18.30. Indbydelsen kommer 

på KOK’s hjemmeside.  
 
 Den 4. november arrangerer KOK divisionsmatch i Stenderup Nørreskov 

for 2.-3. div. op/ned. Hold datoen fri i kalenderen, hvis du bliver spurgt 
om at hjælpe, eller endnu bedre, meld dig som hjælper til stævneleder, 
formand Tina, mail: tina.blach@outlook.dk eller Per, mail: per@eg-net.dk 
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